EPINOUZE - LAPEYROUSE - LENS-LESTANG
MANTHES - MORAS - SAINT-SORLIN
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Helen

o Thinots presidente

2022 : I'association VALLOIRE LOISIRS a 40 ans.

En effet, depuis 1982, les communes d’EPINOUZE,
MANTHES, MORAS et SAINT-SORLIN rejointes par
LENS-LESTANG puis par LAPEYROUSE-MORNAY se
sont regroupées pour financer une mission de dével-
oppement socio-culturel confiée a Valloire Loisirs.

Ainsi, I'association a développé au fil du temps :

- Activités réguliéres tout public et des
ateliers pour expérimenter et échanger
autour de “consommer autrement”
(décrites dans la plaquette).

- Un accueil de loisirs a partir de 3 ans
Dénomination officielle : ACM
Accueil Collectif de Mineurs de 7h 304 18 h
le mercredi et durant les vacances scolaires :
Automne, Hiver, Printemps et au mois de Juillet.
Propositions adaptées selon les tranches d'age.

- Des actions Parentalité, Spectacles et
Rencontres familiales
Théétre, soirée humour, cinéma de plein air,
projection/échange, soirée débat, soirée familiale,
atelier de parents, café-parents...

- Des expositions artistiques :
Salon des jeunes, Salon de peinture,...

Ces diverses actions étant financées par les usagers
eux-mémes et par les communes :

- Les activités enfance jeunesse sont rattachées a la
Communauté de Communes Porte de DrémArdéeche
(CCPDA) dans le cadre d’un Contrat Enfance Jeunesse
signé avec la Caisse d’Allocations Familiales, en har-
monisation avec les autres structures qui travaillent
pour la jeunesse sur le territoire.

- La programmation des activités réguliéres de loisirs,
la programmation culturelle, les rencontres et soirées
familiales sont soutenues par les 6 communes du SIVU,
avec le concours de la Caisse d’Allocations Familiales
(ce depuis le 1° juillet 2006) dans le cadre d'un projet
global Espace de Vie Sociale.

Gréace a lI'ensemble de ces propositions, Iassociation
souhaite contribuer au développement des liens entre
tous les habitants du territoire, étre & l'écoute des at-
tentes de tous, favoriser les initiatives des habitants.
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—— ASSOCIATION VALLOIRE LOISIRS ———
assoc.valloireloisirs@orange.fr
site : valloireloisirs.fr

Adresse postale : 140, rue de la MAIRIE
26210 EPINOUZE

ACCUEIL : au 1¢ étage du batiment
de la MAIRIE d'EPINOUZE
ascenseur, parking derriére la mairie,
entrée porte de gauche du batiment de la mairie
a partir du lundi 05 septembre 2022

ACCUEIL DU PUBLIC

ACTIVITES/SPECTACLES :
lundi, mardi, vendredi : 9H-12H et 14H-17H
jeudi: 14H-17H
0475317683-0680460405

ACCUEIL DE LOISIRS :
le mercredi et sur RDV
0475317683-0632636254

Les différentes actions proposées par l'association
sont développées grace a I'implication de techniciens
d‘activités, et d'administrateurs bénévoles, avec l'appui
indispensable de professionnelles qui vous accueillent
au siege de l'association pour toute information, inscrip-
tion ou suggestion...

Plus que jamais, Valloire Loisirs souhaite proposer aux
habitants des occasions de rencontres, d'expression
et de partage, néanmoins nous serons tous dans
l'obligation de respecter, au sein des activités et des
spectacles, les directives gouvernementales en vigueur
(gestes barriéres, masque s'il y a lieu,etc) selon un pro-
tocole défini pour chacune des propositions.

H.T.

A quoi sert I'adhésion annuelle a I'association ?

Adhésion annuelle adulte : 16 €, enfant : 8 €, famille : 32 €

valable du 1¢" septembre 2022 au 31 ao(t 2023

A toute personne qui s'inscrit a une activité (adulte, enfant), il est
demandé le réglement d'une adhésion comprenant une assurance
pendant ['activité choisie et une participation, modique, aux frais
engendrés par la mise en place des activités.

Vous trouverez dans ce livret :

© LES INFORMATIONS SUR L’ASSOCIATION : pages 4 a 15 et page 27
® LES SERVICES DES COMMUNES DU TERRITOIRE : pages 16 a 18
o LES ASSOCIATIONS PRESENTES SUR LE TERRITOIRE : pages 19 a 25
® LES SERVICES COMMUNS DU TERRITOIRE : page 26
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ALLOCATIONS
FAMBLIALES

il
(ntercont Qe

- Accueil 3 -5 ans, 6 ans et plus
'HORAIRES : 7h30 & 18h

- accueil des 3-5 ans a la journée et
a la demi-journée.

- accueil a partir de 6 ans a la journée
Activités adaptées selon les tranches d'dge :
Activités sportives et culturelles, ateliers créatifs,
grands jeux, sorties spectacles...
InScrinti
1er étage batiment de la mairie d'EPINOUZE
permanences et RDV :

acmvalloireloisirs@orange.fr
0475317683

06 32636254

LE MERCREDI :

A PARTIR DU 07/09/2022
Groupe scolaire D'EPINOUZE

PETITES VACANCES SCOLAIRES :
Groupe scolaire d'EPINOUZE

e AUTOMNE du 24/10 au 04/11/2022
¢ HIVER du 06 au 17 février 2023
¢ PRINTEMPS du 11 au 21 avril 2023

* ETE du Du 10 au 04 Aot 2023
Groupe scolaire de SAINT SORLIN
- Accueil de loisirs a la journée ou
1/2 journée (- de 6 ans)
- Propositions de séjours

nement

a
ccor” cA F 7

Jemarchné

ALLOCATIONS.
FAMILIALES

Vous souhaitez avoir des informations sur les aides de la CAF,
réaliser une simulation ou une demande en ligne pour une
prestation, vous voulez signaler a la CAF un changement dans
votre vie professionnelle ou familiale... Nous pouvons vous aider.

Permanences

avec Rachel PESSEAS

Lieu : Mairie de LAPEYROUSE-MORNAY

Jour et Heure :

le JEUDI de 9H & 12H (sauf vacances de Noél et

le mois d'aoit)

Début : Jeudi

08 septembre 2022
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Pour se retrouver entre parents... échanger sur la famille,
I'éducation, l'alimentation, la santé, les loisirs... ou tout autre chose
du quotidien ; un moment pour pouvoir exprimer envies, attentes,
interrogations, c'est précieux ! Echanger, c'est déja s'entraider !

Infos
LIEU : ST SORLIN salle RDC a c6té de la bibliotheque
(dans la cour derriére la mairie)
JOURET HEURE : Le lundi de 8H30 & 11H sauf vacances scolaires
DEBUT : lundi 05 septembre. Entrée libre.

Ateliers i 7 matns

ants
Activites Parent;/fnf
Venez partager une activité de création avec votre

enfant et/ou petit enfant.
Infos

LIEU : 1¢" ou 2¢ étage batiment mairie d'EPINOUZE

Foterie: avec Cécile BALME-GALIFET

COUT: Participation adulte 5€, enfant 2€

PREMIERES DATES : Les samedis 08 /10, 21/01, 18/03 de 9h 3 12h

Cuisine : 3 partir de 17h30, suivi d'une dégustation (sur
inscription) - avec Magali ROSSI

COUT: Gratuit

PREMIERES DATES : Les vendredis 23/09, 07/10, 18/11,02/12.

/Mq,mi’que : avec Claudie Morvan
cout :‘adulte 5€ enfant2 €
PREMIERES DATES : Le samedi 19/11 et le samedi 25/03 de

9ha12h.
So/re’e Famr’/m/e oe Noél

.. Vendredi 09 décembre 2022

2¢ Salle des fétes de LAPEYROUSE-MORNAY a 20H30
Ateliers déco, Atelier gourmandises

wiliales
opconttés Fa

ﬂ{m//l'ﬂ/

21 octobre 2022

Entréelibre oy er municipal de ST-SORLIN-EN-VALLOIRE & 20h30

«ADOS.com» avec la compagnie CRAZY.

Un pére et son fils vous feront vivre le quotidien pimenté de
deux générations qui méme si elles ne se comprennent pas
toujours peuvent parfois se retrouver pour le meilleur... et
pour le rire. Enfin un spectacle qui ne parle pas du couple
mais des ados, des réseaux sociaux et de cette nouvelle
génération perdue que sont devenus les parents !

S/gecfac/e
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Activités régulieéres :

Il vous est demandé de prévoir le reglement
de toute I'année au moment de l'inscription,
vous pouvez régler en plusieurs chéques

échelonnés.

p P/a J«f{'qﬂéf
/;aée//é Lai

Apprendre a regarder et découvrir les diverses
techniques du dessin et/ou de la peinture avec un suivi
individuel pour permettre de progresser rapidement.
Possibilité d’accompagnement a la préparation
d’un dossier pour les écoles d’art - sur demande -
Renseignez-vous.

Infos -

PUBLIC : Adultes et jeunes de plus de 10 ans.

LIEU : Atelier Arts Plastiques de LENS-LESTANG

JOUR ET HEURE : Le mercredi entre 14h30 et 19h30

(créneau de 2h)

€OUT : 195€ pour 25 séances de 2h, soit au total 50h.

DEBUT : Le mercredi 28 septembre

INSCRIPTION : Le mercredi 14 septembre a 18h, réunion a
Iatelier Arts Plastiques de LENS-LESTANG pour
définir le programme, le matériel et les groupes.

te/"e,« {{/‘tl;cthae
abelle Lai Stage 04"

Ouvert a tous, débutant ou confirmé

Apporter carnet de croquis ou feuilles A4, crayons a papier
HB et 2B, gomme blanche, taille crayon, régle et facultatif
matériel personnel.

Infos

LIEU : atelier de LENS-LESTANG

HEURE : De 10 h a 17 h - Prévoir son pique-nique

COUT: 25 € - groupe maxi de 8 personnes

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION : au siege de ['association.

1+ STAGE : Samedi 26 novembre Comment trouver l'inspiration.

2¢ STAGE : Samedi 28 janvier Peindre a la maniére des
impressionnistes.

3¢ STAGE : Samedi 25 mars Sortie Croquis.

t a tous
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Venez fabriquer vos propres cartes originales. Groupe en
autonomie sans animateur.

Infos

LIEU : 1 étage batiment mairie d'EPINOUZE

JOUR : Le vendredi, une fois tous les quinze jours

DEBUT : 16 Septembre

HORAIRES : Libres a partir de 9 h jusqua 17 h

Possibilité de rester sur place pour le repas.

€OUT : Adhésion annuelle (16 €)

Participation de 2 a 3 € si besoin de matériel supplémentaire
en commun.

COatw'e
Ste’/fﬁam'e MA UDR//V

Initiation a la couture et confection libre de vétements.
Echanges, conseils, formation technique.
Infos

PUBLIC : Adultes et jeunes
LIEU : 1 étage béatiment mairie d'EPINOUZE
JOUR ET HEURES : Mardi 9h a 11h30 ou 14h30 & 17h
ou 19h a21h30
€OUT: 222 € pour 30 séances
DEBUT : Mardi 20 septembre
INSCRIPTION : Avant le 16 septembre.
Possibilité de stage : le samedi matin autour d'une thématique
(fabrique ton haut, couture de déco, montage d'une fermeture ...)

rochet

Domintque Melleret

Vétement, accessoire...

Apprentissage du crochet de diverses matiéres :
coton, laine, tissu, jersey roulé.

Apprentissage de différents points : point zoé, point
bride, double bride, point granny.

Infos

PUBLIC : Adultes (et jeunes) de débutant a confirmé

LIEU : 3 EPINOUZE, 1¢ étage batiment de la mairie

JOUR ET HEURE : Le jeudi de 14h & 16h, possibilité en soirée
(horaire a définir). Autre proposition de jours a étudier en
fonction de la demande.

DEBUT : Jeudi 29 septembre

INSCRIPTION : avant le 23 septembre

COUT : 125 € pour 30 séances - 1 séance découverte offerte.
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Découvrir et approfondir la guitare en se faisant plaisir !
Nous aborderons la pratique de I'instrument autour de
la musique dans sa globalité, (styles, rythmes, harmonie,
lecture tablatures et/ou solfége) ainsi qu’une approche de
I'improvisation et dela composition.

Exprimez la musique qui est en vous.

Infos

PUBLIC : Adultes, jeunes et enfants a partir de 8 ans
LIEU : 1¢" étage batiment mairie d'EPINOUZE
JOUR : Le mercredi

Cours particulier

COUT: 360 € pour I'année (30 séances d'1/2 heure)
DEBUT : Mercredi 21 septembre

INSCRIPTION : Avant le 14/09

Réunion le mercredi 14/09 a 18 h 30 (siége de I'association) :
Informations et créneaux horaires & définir.

Hm‘ﬁﬂ )/0 “

Catherine Badoil

Venez découvrir les bienfaits de cette discipline basée sur
le travail du corps (par des étirements et des postures), la
prise de conscience de la respiration et la relaxation. «Calmer
l'agitation de notre mental» est I'un de ses objectifs. Le yoga
est a la portée de tous car il s'adapte a chacun d'entre nous.

Infos

PUBLIC : Adultes

LIEUX, JOURS ET HEURES : Le mardi de 8h45 a 10h15, le jeudi de
18h15 & 19h45 ou de 20h & 21h30 & ST-SORLIN.

Le mardi soir 18h15 & 19h45 et 20h & 21h30 & EPINOUZE, salle de
motricité, école

COUT: 150 € pour 30 séances - 1 séance de découverte
Prévoir : tapis de sol, petit coussin, petite couverture
DEBUT : Mardi 13 septembre ou jeudi 15 septembre
INSCRIPTION : Avant le 09 septembre.

STAGE samedi matin : Le 15/10, le 14/01 et le 18/03 de 9h a12h.
Coit: 10€
Lieu : A définir.
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osarque
Claudie Morv™”: Stage ouvet:

Initiation et perfectionnement a la mosaique.

Création d'objets divers décoratifs et/ou tableaux
artistiques. Découvertes de plusieurs techniques.
Ambiance conviviale !!

t d [oﬂof

Infos

PUBLIC : Adultes et jeunes
LIEU : 1% étage batiment mairie d'EPINOUZE
JOUR : 1% samedi de chaque mois~

STAGES A LA JOURNEE OU 1/2 JOURNEE LE SAMEDI :
premiéres dates : 01/10,05/11,03/12, 07/01. Max 10 pers.

HEURE : De 9 h 30 a 16 h 30 - Prévoir son pique-nique
€OUT: Journée 18€ - 1/2 journée 10€
INSCRIPTION : Au siege de |'association.

Un moment d’échange et de création autour de la terre.
Techniques : colombins, plaque, pincé, coulage, sculpture,
décoration, émaillage, tournage (places limitées).

Infos

PUBLIC : Adultes
W LIEU : 2¢ étage batiment mairie d'EPINOUZE
add JOURS ET HEURES : Les lundis de 13h30 a 16h et
les mardis de 19h30 a 22h
COUT : Cours et matériaux pour 30 séances de 2h30
375 € + 48 € cuisson =423 €
DEBUT : Lundi 19 septembre
INSCRIPTION : Avantle 15 septembre:

PUBLIC : enfants (+ de 6 ans)
/ff LIEU : 2¢ étage batiment mairie d'EPINOUZE
enfart JOUR ET HEURES : mardi de 17h30 a 19h,
1 fois tous les quinze jours.
DEBUT : mardi 27 septembre
colT:125¢
STAGES pour les enfants :
Public : Enfants de plus de 6 ans
Lieu : 2¢ étage de la mairie d'EPINOUZE.
Jours et heures : Les lundis et mardis de la 1 semaine
des vacances de Automne, Hiver, Printemps et Eté.
Inscription : A la demi-journée de 14h 3 17h
Colit : 40 € les 2 demi-journées
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« Au milieu de I'hiver, j'ai découvert en moi un invincible été. »
Albert Camus.

Le Qi Gong s'adresse a tout le monde, quel que soit son &ge, sa
condition ph}/sique. Le Qi Gong permet a chacun de retrouver
un lien positif avec son corps, son esprit, d'entretenir sa santé, de
développer sa respiration, son attention, « son été », tout en étant
aidé par le groupe ouvert et bienveillant.

Infos

PUBLIC : Adultes

LIEUX, JOURS ET HEURES : Le lundi de 18h30 a 20h a la salle des
fétes de MORAS EN VALLOIRE. Le mardi de 9h a 10h30 & LENS-
LESTANG (I'Atelier au 105, chemin du Céteau). Le mardi de 10h45 &
12h15 : approfondissement de l'oie sauvage a LENS-LESTANG (I'Atelier)
COUT: 100 € pour 20 séances - 1 séance découverte offerte
DEBUT : Lundi 19 septembre a MORAS EN VALLOIRE

mardi 20 septembre a LENS-LESTANG

INSCRIPTION : Avant le 15 septembre.
Entre 10 et 20 personnes maxi suivant les salles.

k  nonnées pe’&eft/‘ef

Les randonnées sont reconnues par des marcheurs a tour de réle.
Le programme de chacune des randos est disponible au siége de
l'association, également diffusé auprés des randonneurs inscrits.
Ce programme est établi par les randonneurs lors d’une réunion.
Infos » : )
PUBLIC : Familial et adultes it T

COUT : Adhésion annuelle a l'association (+ participation auxfrais s'il y a lieu)
RDV : Place de la Paix a SAINT-SORLIN-EN-VALLOIRE

, fre¢ RYTHME : 2 dimanches par mois
Le a,maﬂc DEBUT : Dimanche 11 septembre départ 7 h
INSCRIPTION : Avant le vendredi
qui précede la sortie aupres de
Yvette MONTLUET 04 75 31 73 28
Danielle REY 07 62 47 63 22
ou de Claude MATHERON 06 84 59 91 78

Le mar&(’ RYTHME : 1 sortie hebdomadaire I'aprés-midi
a/;réf”’”'a' DEBUT : Mardi 06 septembre a 8h30
Randonnée sur ST SORLIN, pique-nique tiré
du sac, réunion de programmation

Le mal‘a{' RYTHME : Rando plus facile avec peu de dénivelé
_ a/;ré;,mié' (Rando douce). 1 sortie hebdomadaire 'apres-midi.
% A\ DEBUT : Mardi 06 septembre a 14h

Le/'eaa]’ RYTHME : 1 sortie hebdomadaire & la journée
‘jour#e®  DEBUT : Jeudi 08 septembre

Le/kaé( RYTHME : 1 sortie hebdomadaire I'aprés-midi

apés-m' DEBUT : Jeudi 1 septembre. RDV 13h30.
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Un moment convivial pour se retrouver et jouer ensemble.

Infos

LIEU : 1¢ étage batiment mairie d'EPINOUZE
JOURETHEURE : Lundide 14ha17h

COUT : Adhésion annuelle  'association (16 €)
DEBUT : Lundi 05 septembre.

Pal‘l‘a e

conso

el
el‘,‘ autrement

Changer ses habitudes, découvrir de nouvelles fagons de
consommer... pour une meilleure qualité de vie et préserver
la planéte. Et cela sous forme d'ateliers conviviaux ot l'on
échange sur nos pratiques ...

Infos

S/jecfaC'/e

«Donc y jette ou y a Nicole au hublot» comédie d’Arnaud
DELEPIERRE jouée par la compagnie Chrysalide (théatre
amateur)

Dans un hépital psychatrique, deux fous vont marcher sur
les traces de Don Quichotte et Sancho Panza.

Leur quéte? Défendre des valeurs écologique et préner un
changement radical de comportement.

Entre imaginaire et réalité, poésie et humour, un message
fort qui doit nous interpeler

Infos

LIEU : Foyer municipal de St Sorlin
JOUR ET HEURES : Vendredi 27 janvier 2023 & 20h30.

Ateliers

/;mtiqae,f

Maxi 6 personnes sur réservation - Participation : 5 €

LIEU : Valloire Loisirs (EPINOUZE) Horaires: 9h-12 h
Samedi 24/09 : Partage de savoir faire : Entretenir et

Samedi 22/10 : Atelier Bee-Wrap - Charlotte/couvercle

Samedi 04/02 : Partage de savoir faire en couture

Lundi 20/03 de 18h30 a 20h : Les argiles - masque de

connaitre son véhicule. Savoir changer une
roue, vérifier les niveaux,...

alimentaire écologique a base de cire d'abeille. §

Coudre un bouton, faire un ourlet, petites
réparations,....

beauté a faire soi-méme.
Intervention de Martine Decourt.
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La visite des

expos est libre

(pas de droits

d'entrée)
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Particinati
adulte : 5€

enfants : gratuit

C'I'l/té'”””
Entrée I

Dro

Vendredi 16 septembre 2022

ACCUEIL DU PUBLIC : A partir de 18H Vernissage Exposition
suivi d'un concert & 20h avec le groupe ARBA CANTE

LIEU : 1¢ étage salle des fétes de LENS-LESTANG
EXPOSITION COLLECTIVE du 17 au 25 septembre 2022 les
samedis et dimanches de 10h & 12h et de 14h a 18h

36°SALON DES JEUNES :

du 03 au 18 juin 2023

Autour d'un théme fédérateur, des enfants et des
jeunes créent avec un artiste professionnel qui expose
a leurs cétés (interventions de l'artiste dans les écoles).
Accueil du public : Les samedis et dimanches de 15h & 18h.

i

2 RDV pour découvrir d'autres maniéres de vivre,
pour échanger avec des voyageurs/reporters, pour
nous interroger sur nos maniéres de vivre.

Infos

Mardi 22/11/2022 : «Zanzibar au féminin» un film
de Philippe PRUDENT.

Les femmes de l'archipel de Zanzibar, archipel
autrefois connu pour ses épices, cultivent depuis une
quinzaine d'années les algues rouges aux multiples
propriétés; au dela des difficultés, cette activité leur a
permis de développer indépendance et solidarité.
HORAIRE : 20h30

LIEU : Salle des Fétes de MORAS-EN-VALLOIRE

Lundi 12/12/2022 : «Mémoires de la montagne» un
film de Muriel BITTON et Tony KOOLE.

Un film touchant et tendre qui raconte la vie dans les
Cévennes ardéchoises tout au long du XXe siecle, de
I'enfance a I'4ge adulte.

Douze personnages de 80 a 97 ans transmettent une
mémoire collective porteuse d'une valeur universelle:
Savoir d'oli on vient pour comprendre qui on est.
HORAIRE : 14h30

LIEU : Salle des Fétes de MANTHES

Je plein ai
21 juillet 2023

Parc de MANTHES

1¢ partie musicale a 20h et film & 22h

en partenariat avec la CCPDA. En cas de
mauvais temps, repli a la salle des fétes.
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(Coméore [tincrante

Mardi 29 novembre 2022 ot
Salle Annexe (gymnase) de ST-SORLIN a 20h

«Gorgée d'eaun texte: Penda Diouf, mise
en scéne : Maélle Dequiedt
Avec Lise Lomi et Myléne Wagram.

([ est conserlle

Je régerver
sa /,/acz

Tarifs L’'adolescence est un dge en demi-

lein: 14€ teinte, entre angoisse de l'avenir et désir

plein - d'émancipation. Avec «Gorgée d'eau», Penda

réduit: 10€ Diouf sonde ces ambivalences & travers un

et7 € huis clos entre une mére et sa fille, dans un
monde en proie aux cataclysmes.

Jeudi 02 mars 2023 gt
Salle des fétes LAPEYROUSE-MORNAY a 20h

«Que du bonheur» Concepteur et interpréte :
Thierry Collet

Mise en scéne: Cédric Orain

«Que du bonheur» est un spectacle de magie interactif
qui nous plonge dans un monde ou I'humain et le
numérique commencent a fusionner.

Spectacle & la fois ludique, participatif et vertigineux. La
magie est-elle encore possible alors que tout va plus vite,
plus fort, plus loin?

Apreés avoir assisté a «Que du bonheur», vous ne
regarderez plus vos smartphones comme avant.

Jeudi 27 avril 2023 gt
Salle des fétes a EPINOUZE a 20h

«Le sacre du Printemps» Interprétation: Salka Ardal
Rosengren, Eleanor Bauer, Scarlet Yu

Danse contemporaine: La prestation d'un chef d'orchestre
peut étre lue comme une chorégraphie en soi.

C’est le pari de Xavier LE ROY avec son sacre du
printemps. Plus de dix ans apreés, il reprend ce solo dans
une version pour trois danseurs.
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SEPTEMBRE

41 Salon
de Peinture
ATELIER LENS LESTANG
entrée libre
DU 17
AU 25 SEPTEMBRE
SAM ET DIM
de10HA12H
ETDE14HA 18 H
ET SUR RDV

VERNISSAGE ET CONCERT
VENDREDI 16 SEPT

OCTOBRE

Soirée
Familiale
«ADOS.Com»

VEND 21 OCTOBRE

a20H30

FOYER MUNICIPAL
STSORLIN

ENTREE LIBRE

ACM

accueil de loisirs
du 24 octobre

au 04 novembre
GROUPE SCOLAIRE

NOVEMBRE

Frojection 1

«Zanzibar au féminin»
MARDI 22 NOVEMBRE
a20H30
SALLE DES FETES
MORAS EN VALLOIRE

adulte:5€
enfant : gratuit

Assemblee
Generale
2022

VEND 17 MARS
a 18H30

SALLE DES FETES
MORAS EN VALLOIRE

EPINOUZE
FEVRIER MARS AVRIL
Comédre
ftinerante
«Que du bonheun AC/"
JEUDI 02 MARS accueil de loisirs
a20H DU 11AU 21 AVRIL
SALLE DES FETES
GROUPE SCOLAIRE
ACM LAPEYROUSE CINOULE
accueil de loisirs forifplein 14 €
DU 06AU 17 FEVRIER e e
GROUPE SCOLAIRE prrecuts C’orfte'&l'e
EPINOUZE ftinerante

«Le sacre du printemps»
JEUDI 27 AVRIL
a20H
SALLE DES FETES
EPINOUZE
tarif plein : 14 €
tarif enfant : 7 €
tarif réduit: 10€/7 €
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NOVEMBRE DECEMBRE JANVIER
Sorrée
Familiale
Autour de Noél
Décorations - Carteries
Coméore Gourmandises %/lectac/e
ftincrante ‘ongommer

«Gorgée d'eaun END (;Z(?:?)COEMBRE et partager autrement

MARDI 2\92'\(1)0HVEMBRE SALLE DES FETES «Doncy jette ou
a )

SALLE ANNEXE LAPEYROUSE y a Nicole au hublot»
xinZ?fLJ:i wction 2 VENDREDI 27 JANVIER
tarif enfant: 7 € P/‘Q/eCtIOﬂ A20H 30

tarif réduit: 10 €/7 € «Mémoires FOYER MUNICIPAL
de la montagne» STSORLIN
LUNDI 12 DECEMBRE
a14H30
SALLE DES FETES
MANTHES
adulte: 5 €
enfant : gratuit
JUIN JUILLET JUILLET
Soirée Cinéma
5 Familiale
36 Salon
ACMN VENDREDI
Oes Jeunes LA
entrée libre accueil de loisirs 21 JUILLET
DU 10 AU 04 AOUT 1% partie
DU 03 AU 18 JUIN GROUPE SCOLAIRE musicale a 20 H
SAM ET DIM SN

de 15 H3 18 H SAINT SORLIN Fl|ma22H

en partenariat
ET SUR RDV

avecla CCPDA
PARC COMMUNAL

MANTHES
entrée libre
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MAIRIE: 0475317075

mairie@epinouze.fr

www.epinouze.fr

Horaires :

lundi, mardi, jeudi, vendredi et samedi 9h a 12h

BIBLIOTHEQUE : 04 75 31 62 02
bibli.epinouze@orange.fr

Bl bibliothequed'epinouzeles mots passants
Horaires : mercredi 16h30 a 18h30

samedi de 14h a 15h30

ECOLE : 04 753170 80
CANTINE : 04 75 31 68 30

AGENCE POSTALE : 04 75 31 57 27
Horaires : lundi, mardi, jeudi, vendredi, samedi de
9ha12h

Lopeyroe "

, MAIRIE : 04 75 31 90 90
/”/é/ mairie.lapeyrouse@wanadoo.fr
Q\ www.mairie-lapeyrousemornay.fr
1 Horaires : lundi : 13h30 a 16h30
%‘ ' ill'l mardi - jeudi - vendredi : 8h30 a 11h30
d samedi:9ha11h
BIBLIOTHEQUE : 04 75 31 25 64
GALLOIS Patrick - biblilap26@hotmail.fr

Horaires : mercredi 9h30 4 11 h30
samedi: 9h303a 11 h30

T

ECOLE DE LA ROTONDE : 04 75 31 95 77
CANTINE/GARDERIE : 06 37 49 52 15

AGENCE POSTALE : 04 75 31 36 82

Horaires : mardi, jeudi, vendredi : 8h30 a 11h30
et 14h a 15h45

mercredi: 9h a 11h40

samedi: 9ha 11h15
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MAIRIE : 04 75 31 91 29
mairie@lens-lestang.fr
www.mairie-lens-lestang.fr

Horaires : lundi et jeudi 13h30 a 17h30
mardi et vendredi 9h & 12h30

samedi 9h15 a 12h15

BIBLIOTHEQUE :
biblio.lenslestang@gmail.com

Muriel THIBAUD 09 71 09 87 15
Horaires : mercredi de 14h30 a 16h30
samedi 10h & 12h

ECOLE : 04 75 31 90 47

AGENCE POSTALE :04 75031352
Horaires : lundi et jeudi 13h30 a 17h
mardi, vendredi et samedi 9h a 12h

et

MAIRIE : 04 75 31 92 40
accueilmairie@manthes.fr

www.manthes.fr

Horaires : du lundi au samedi 8h30 a 11h30

0" BIBLIOTHEQUE:
facebook: bibdemanthes26
Contact : bibliothequedemanthes@laposte.net
o Ly
www.bibliothequedemanthes.wordpress.com
Horaires : mercredi 15h30-17h30, jeudi 15h-17h30 0
premier samedi du mois 10h a 11h30 suded

ECOLE : 04 75319855
CANTINE : 04 75 31 67 39

AGENCE POSTALE :04 75319240
Horaires : du mardi au samedi
de 8h30 a4 11h30
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MAIRIE : 04 75 31 94 71
mairie.moras@wanadoo.fr
www.moras-en-valloire.fr

Horaires : lundi, mardi, jeudi et samedi
8h30 & 11h30 - vendredi 13h30 & 17h

BIBLIOTHEQUE : 04 75 23 00 40

Christiane HERTZOG

millefeuille26@orange.fr

Horaires : lundi 16h & 18 h, mercredi 14h & 16h,
jeudi 16h a 18h, samedi 10ha 12 h

lundi et mercredi fermé durant les vac. scolaires

ECOLE : 04 75 31 93 40
CANTINE : 04 75 31 90 66

AGENCE POSTALE : 0475233220
Horaires : lundi, mardi, jeudi et samedi
8h30a 11h30 - vendredi 13h30 4 17h

5‘— Sortn-e- Vallorre

MAIRIE: 0475317018
mairie-st-sorlin@stsorlinenvalloire.com
www.stsorlinenvalloire.com

Horaires : du lundi au vendredi 8h a 12h

et samedi 9h a 11h (sauf juillet et aoit)
fermée a partir du 3¢ samedi de juillet au 3¢
samedi d'ao(t inclus

BIBLIOTHEQUE : 04 75 03 50 27

Simonne OGIER

bibli-stsorlin26@orange.fr

Horaires : lundi 10h-12h, mercredi 16h-18h et
vendredi 16h-18h30.

Pendant les vacances scolaires, permanence
uniquement le lundi.

ECOLE PUBLIQUE : 09 67 62 75 44
CANTINE : s'adresser au secrétariat de mairie
ECOLE DU SACRE COEUR: 04 75 317103
COLLEGE : Denis BRUNET: 0475317119

LA POSTE : téléphone et horaires 36 31
Horaires : du lundi au samedi: 9h a 12h
lundi, jeudi, vendredi de 14h a 16h
mardi 14h 15h 45
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Ju L oryr o 4 Des occasions de se rencontrer,
des propositions d'activités variées.

Rendez-vous FG '\

mtercommunal

DES ASSOCIATIONS

\\\ Epinouze e Lapeyrouse-Mornay
"~ Lens-Lestang e Manthes
Venez Moras e St-Sorlin

dEcowrir
Les
Auoc‘»u'rw

fee  samedi 32
«.- septembre =

> LAPEYROUSE

wifetin Mornay L.

ASIrEL mEmE En
casde pwit  ANIMATIONS &
DEMONSTRATIONS

TOUTE LA JOURNEE

BUFFET / BUVETTE b

CONTACT 10475313090  httpi//forum-dos-associations jimdo.com &1 3t el

antmation
¢ Comité d'animation EPI'COM
Contact : BONHOMME Jacqueline
jacqueline.bonhomme03941@orange.fr
¢ Chandonzet Arts et Loisirs (CARTeL) 3 EPINOUZE %
Contacts : René Bonhomme rebon@bbox.fr '

*

re

claudie.bouche@free.fr
¢ Epinouz’art a EPINOUZE
Contact : Magali RODRIGO 06 86 49 25 40
lepinouzart@gmail.com
¢ Comité des fétes 3 LAPEYROUSE-MORNAY
Contact : Nadine GOUDARD 06 31 08 29 97
¢ Comité d'animation 8 MANTHES
Contact : Daniel DELACOTE : 07 78 39 34 99
animation.manthes@laposte.net
¢ Comité des fétes a MORAS-EN-VALLOIRE
Contact : Mickaél DURAND 06 817026 73
mickael.durand95@orange.fr
¢ Comité des fétes a ST-SORLIN-EN-VALLOIRE
Contact : Francoise CROZIER 06 16 57 78 31
fcrozier@orange.fr

anciens combattants
¢ Association Nationale des Anciens Combattants
et Ami(e)s de la Résistance
contact : Gilles BRUYAT 04 75 31 95 60
gillesbruyat@sfr.fr

Les assoctations du territo
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¢ Amicale des anciens d'AFN a LAPEYROUSE
Contact : Georges DAVALLET-PIN 04 75 31 80 81
FNACA :

* 3 EPINOUZE

Contact : Bernard VAUDRIT 06 18 18 76 30

¢ 3 LENS-LESTANG

Contact : Pierre VALLET 04 75 23 12 45

¢ 3 SAINT-SORLIN-EN-VALLOIRE

Contact : Marcel CROS 04 75 31 79 01

¢ Les Arbos de Moras et de la Valloire
Contact : Hervé MIACHON
herve.miachon@orange.fr

automobile

basket

¢ Club Auto Nostalgie a LAPEYROUSE-MORNAY
contact@club-autonostalgie26.fr

¢ Basket club a EPINOUZE

Contact : Brenier Cyril

basket.epinouze@gmail.com

¢ Basket St Sorlin Sportif (basket féminin et masculin)
Contact : Frédéric BILAUDE 06 63 03 05 22
fredbils@yahoo.fr

chagse

¢ Amicale boules a EPINOUZE

Contact : Jacques DUBART 04 7503 11 38
jacquesdubart@hotmail.fr

¢ Amicale boules de LENS-LESTANG
Contact : Pierrick FRIZE 06 68 50 07 12

¢ Société de boules de MANTHES

Contact : THIVOZ Bernard 04 75 31 95 52

¢ Amicale boules Morassienne

Contact : Pascal LIATARD

¢ Amicale boules a ST-SORLIN-EN-VALLOIRE
Contact : Michel DAUVERGNE 06 21 31 49 61

*
v
$—

LI 4
o

aadiad

L. 4
$—
e
v

nlbod
=
—c
«y
=
o
.J
ool
<

.J
s
0
«“y
«“y
<
«“y
v

J

¢ ACCA EPINOUZE

Contact : Stéphane PRAL 07 72 66 24 47

¢ ACCA LAPEYROUSE-MORNAY

Contact : Yann ALLEGRE 06 63 01 30 90
allegre.yann@gmail.com

¢ ACCA LENS-LESTANG

Contact : Gilles SASSOULAS 06 60 84 30 33
sassoulas-gilles@bbox.fr
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¢ Société de chasse a MANTHES

Contact : Lilian ROBIN 06 59 18 16 08

¢ La chasse a MORAS-EN-VALLOIRE
Contact : René NIVON 04 75 31 96 98

¢ ACCA ST-SORLIN-EN-VALLOIRE

Contact : Guillaume LUYTON 04 753178 14

dange

* Arts Plastiques, Poterie, Couture,
Mosaique, Scrapbooking, Crochet,
Vannerie (rotin)...

Contact : Valloire Loisirs 04 75 31 76 83

Oivers

¢ Danse des collines a ST-SORLIN-EN-VALLOIRE
Contacts : Béatrice CORBIN 06 87 30 89 22
Dominique ANDREVON, présidente 06 23 12 49 78
dominique.andrevon@hotmail.fr

foot

¢ L'Elan de la Valloire a LAPEYROUSE-MORNAY
Contact : Yvette MONTLUET 04 75 31 73 28 - 06 32 00 06 27
¢ Don du sang a EPINOUZE
Contact : Jean-Paul COUDERT 06 28 50 39 66
jean-paul.coudert@ hotmail.com
¢ HAKRO
Contact : Emmanuelle VIAL04 75 31 95 16
manuvial.ramram@wanadoo.fr
¢ Association Pédalons pour eux a LAPEYROUSE 5—
Contact : Sophie GOLIC 06 17 47 97 97
association.pedalonspoureux@gmail.com

/ re
¢ Les Amis du Prieuré a MANTHES
Contact : Sylvaine BOIGE-FAURE 04 75 68 74 50
¢ Valloire Loisirs 04 75 31 76 83

)

¢ Vallis Aurea Foot

Contact : vallis-aurea-foot@orange.fr

¢ Club Sportif Lapeyrousien CSL

Contact : Marius GIRARD 04 75 31 1277

* Supporters ASSE - Section 176 "Collines Vertes”
Contact : Raphaél GENTIL 04 75 31 80 26

2

re
¢ Gym a EPINOUZE
Contact : Mireille PEIRANO 06 98 31 49 00
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¢ Gym a LAPEYROUSE-MORNAY

Contact : Nadine GOUDARD 06 31 08 29 97
* Gym a LENS-LESTANG

Contact : Rollande THIVOZ 06 21 94 27 95

* Gym a ST-SORLIN-EN-VALLOIRE
Contact : Maryline METEL 06 03 25 67 38
maryline.metel@gmail.com

¢ Zumba a LAPEYROUSE-MORNAY
Contact : Nadine GOUDARD 06 31 08 29 97

e
¢ Club Informatique
Contact : Emilien SIBEUD 06 02 24 67 43
clubinfo.multimedia@gmail.com
Jeux e sociéte
¢ a EPINOUZE : scrabble
Contact : Valloire Loisirs 04 75 31 76 83
¢ a MANTHES : Club de tarot manthenois
Contact : Anne-Marie ARTHAUD 06 84 15 49 49
rol.reynaud@wanadoo.fr
loisirs verts
* Sport Moto VIT Team
Contact : Ludovic LACROIX 06 81 24 84 56
smvt@laposte.net

¢ La chorale le FA perché a LENS-LESTANG
Contact : Emmanuelle VIAL04 75 31 95 16

o SI'LENS a LENS-LESTANG

Contact : Patrice MAINFROY 06 73 67 77 91

¢ La Band'a Gustou

Contact : Gaél CHANCRIN 07 79 73 34 43
g.chancrin@hotmail.fr

¢ Le réveil d'EPINOUZE et ses Régates
musiciens et majorettes

Contact : Michel BOUCHE 04 75 3178 95/ 06 99 80 25 33
mibouche26@gmail.com

¢ Orchestre d’'Harmonie & ST-SORLIN-EN-VALLOIRE
Contact : Bernard ROBIN 06 82 83 55 33
robin.erobat@wanadoo.fr

¢ Electrolapse

Contact : Jonathan BAUD 06 02 37 16 08
jonathan@electrolapse.fr

¢ Guitare

Valloire Loisirs 04 75 31 76 83
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parents 0 €léves
* SOU des écoles a EPINOUZE
Contact : Cédric KELLER ced26@hotmail.fr
¢ SOU des écoles a LAPEYROUSE-MORNAY
soudecole@gmail.com - 06 42 98 14 86
¢ SOU des écoles a LENS-LESTANG
Contact : Axel GALLAIT 06 85 98 47 48
¢ L'Ecolline 8 MORAS-EN-VALLOIRE
Contact : Nancy MARMONIER
ape.ecolline@gmail.com
¢ Comité de défense et de soutien
des parents d'éléeves a Manthes
Contact : Soline TEISSERENC
cpe.manthes@gmail.com
¢ Association d’Animations Ecole Publique
a ST-SORLIN-EN-VALLOIRE
Contact : Angéle BRUNET 06 843312 11
patrimorne
¢ Les vieux outils du Grand Bois
Contact : Maurice MAURIN 04 75 31 97 50
¢ Association sauvegarde de la chapelle
de Chatenay a LENS-LESTANG
Contact : Pascal GUITTON 06 09 42 32 69
¢ Amis du Prieuré de MANTHES
Contact : Sylvaine BOIGE-FAURE 04 75 68 74 50
* MORAS, son église
Contact : Jean-Frangois VALLET 04 75 31 97 47
¢ Association pour la Connaissance
et la Protection du Patrimoine St Sorlinois
Contact : André PETIT
famillepetitandre@orange.fr
* Moras en Valeur, mise en valeur du patrimoine
Contact : Isabelle SEMEN
moras-en-valeur@orange.fr
¢ Site Remarquable du Goit Poire de la Valloire
Contact : J.J. GALLIFFET 06 08 46 18 99
poire.valloire@gmail.com

péche
¢ AA PPMA La truite des Veuzes et d'Oron
Contacts : Gérard ROUSSET
rousset.gerard2654@orange.fr
ou gilles.rolland26@gmail.com
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¢ Valloire Loisirs 04 75 31 76 83

¢ Valloire Loisirs 04 75 31 76 83

* Marche nordique - Marche active a LAPEYROUSE
Contact : Nadine GOUDARD 06 31 08 29 97

rughy

¢ Club de Rugby USVG a ST-SORLIN-EN-VALLOIRE
Contact : Pierre Dominique MENNERON 07 61 85 20 43
pmenneron@fidevi.fr

sapeurs pom/a/pm

* Amicale Sapeurs Pompiers

amicalespvalloire26@gmail.com

Moras : Gahitan FAUST et Melvine MATIGNIAN

St Sorlin: Franck VALLENTIN

franck.vallentin@orange.fr

Ecole Jeunes Sapeurs Pompiers

Rhéne Valloire - Formation de trois ans

Objectifs :

- Regrouper des jeunes pour promouvoir leur sens
civique et leur esprit de dévouement.

- Faciliter le recrutement ultérieur de sapeurs
pompiers volontaires.

Conditions d'inscription : étre 4gé de 12 ans.

Site internet : www.jsp-rhone-valloire.fr

Contact : antoine.barre@sdis26.fr

ecolejsprhonevalloire@gmail.com

speléologie
e Cordée Spéléo Occitane
Contact : Michel DURANTON 06 87 84 01 34
Contact : Daniel BONNET 06 48 90 36 49
danl.bonnet@sfr.fr

tenniy

¢ Tennis Club de la Valloire 8 LAPEYROUSE
Contact : Alain JULLIEN 06 86 31 97 80

¢ Tennis club a ST-SORLIN-EN-VALLOIRE
Contact : Mustafa KHELID 06 65 47 00 93

tennis de table

¢ Tennis de table Intercommunal 8 MANTHES
Présidente : Sandrine MOLAY

Contact : Lilian GAILLARD, éducateur sportif

06 63 07 27 14 - ttmanthes@gmail.com
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theitre

¢ Compagnie d'Arlande a ST-SORLIN-EN-VALLOIRE
Contacts : Andrea GAUDRE 04 75 31 70 45
jla.erduag726114@gmail.com

S A

e
¢ Club de I'amitié a EPINOUZE
Contact : Suzanne LETY 04 75 31 60 08
¢ Club de I'’Amitié a LAPEYROUSE-MORNAY
Contact : Georges BRUNET 04 75 31 96 51
¢ Les amis lenselois a LENS-LESTANG
Contact : Michelle BERUT 06 31 63 07 54
¢ Les Amis du Lac a MANTHES
Contact : Roland REYNAUD 06 63 04 79 07
rol.reynaud@wanadoo.fr
¢ L'’Age d'Or a MORAS-EN-VALLOIRE
Contact : Maurice THOMAS
maurice.thomas15@orange.fr
¢ Les amis des Roses d'automne a ST-SORLIN
Contact : Jacqueline SONNIER 04 75 31 71 97
¢ L'Or bleu a ST-SORLIN-EN-VALLOIRE
Contact : Maryline METEL 06 03 25 67 38

4094

*

o AEPINOUZE et ST-SORLIN-EN-VALLOIRE
Contact : Valloire Loisirs 04 75 31 76 83

* Liste non exhaustive

Ml/gﬂﬁé/

SAMU 15 CENTRE ANTIPOISON GRENOBLE
POMPIERS 18 0476424242
URGENCES PORTABLE 112 CENTRE ANTIPOISON LyoN
0472116911
POLICE SECOURS 17 B’
SOS ENFANCE MALTRAITEE N° VERT
GENDARMERIE 080005 41 41

MoRrAs EN VALLOIRE 04 75319061 DROGUE INFO SERVICE N°VERT
0800231313
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M rorritone
* MULTI ACCUEIL INTERCOMMUNAL a MANTHES
DromArdeche  Les petits loups de la Valloire
7 0475318102
Directrice : Ludivine BERNARDET
|.bernardet@portededromardeche.fr
7h30 - 18h30.

_PORTEDE, _ ¢ RELAIS DES FAMILLES ET DES ASSISTANTES

DromArdeche  \ ATERNELLES :
3, rue Jules Nadi a ANNEYRON
du lundi au vendredi 8h30-12h30, 13h30-17h
04750317 37
relais.assmat@portededromardeche.fr
Responsable : Béatrice AUBERT
- Accueil / Conseils / Animations / Infos sur RDV

* POINT INFO PETITE ENFANCE : pour tout
renseignement et prise de RDV pour les pré-
inscriptions en multi-accueils au 04 75 23 45 65.

es\y?| o EOVI SERVICE ET SOINS - AESIO SANTE :

2745 Maison de la santé, 320, route de Moras a
SAINT-SORLIN-EN-VALLOIRE
Service de Soins Infirmiers & Domicile
(SSIAD) - Toilettes a domicile par aide
soignante sur prescription médicale
Francoise JURDIT (responsable infirmiére)
04 75 31 59 78 - Accueil sur RDV
ssiad.sstsorlin@eovi.fr.

Service d'Aide A Domicile (SAAD) - Accueil
sur RDV - Mme Martine DESCHAUX
(responsable du secteur) 04 75 23 89 09 -
martine.deschaux@eovi.fr. Accompagnement
auprés des personnes dgées et
handicapées ; Prestations apportées aux
familles et aux personnes actives (ménage,
garde d'enfants, courses, assistance pour les
repas, aide a la toilette...)

* OFFICE DE TOURISME : 04 75 23 45 33
Porte de DromArdéche
6, rue André Malraux 26390 HAUTERIVES

www.autour-du-palais-ideal.fr

bromirdeche

bromirdeche

SIRCTOM * DECHETTERIE A SAINT-SORLIN-EN-VALLOIRE :
ZA les Epines bénites - du lundi au samedi
ETE:8h30312h/13h 3 18h
HIVER: 9h 3 12h/13h154 17h

Les services du territoire
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SIEGE : 140, rue de la mairie - 26210 EPINOUZE
TELEPHONE : 04 75 31 76 83 - 06 80 46 04 05
E-MAIL : assoc.valloireloisirs@orange.fr

INFOS/INSCRIPTIONS : a partir du 05 septembre
lundi, mardi, vendredi: 9h 34 12h / 14h 3 17h
jeudi: 14ha 17h

COMMISSION : ENFANCE

COMMISSION : CULTURELLE

COMMISSION : COMMUNICATION

Il est possible de participer & ces commissions
en étant seulement adhérent (Pas d'obligation
d'étre membre du conseil d'administration)
Renseignements aupreés de la permanente.

ASSEMBLEE GENERALE :

SALLE DES FETES DE MORAS EN VALLOIRE
17 mars 2023 4 18 h 30.

ADHESION ANNUELLE :

Enfant ........... 8 € Famille ......... 32¢€
Adulte ........... 16 € Collectivité ...85 €

valable du 1¢" septembre 2022 au 31 aolt 2023

Les adhérents sont assurés a la MAIF
pour toutes les activités.
Association loi 1901

lt}'/l‘o" e
Si vous souhaitez recevoir toutes les infos des
activités, des événements et manifestations
culturelles de I'association, envoyez-nous un
courriel a:

assoc.valloireloisirs@orange.fr

site internet : valloireloisirs.fr
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LES PERMANENCES
Accueil au siege de Iassociation
a EPINOUZE
lundi, mardi, vendredi
9h-12h / 14h-17h
jeudi14h-17 h
Il est préférable de téléphoner au

0475317683

avant de se présenter.
Vous pouvez également
laisser un message
sur le répondeur.

LES INSCRIPTIONS

se feront impérativement
soit au siege directement,
soit par courrier :

Association
VALLOIRE LOISIRS
140, rue de la mairie
26210 EPINOUZE

assoc.valloireloisirs@orange.fr
valloireloisirs.fr
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