
 

 

                                                                                                Menus du 19 au 23 janvier 2026 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lundi 19 janvier 

Friand fromage 

Chou farci au porc 

Pennes 

Mousse au chocolat    

Mardi 20 janvier 

Betteraves rouges 

vinaigrette 

Hachis parmentier 

Yaourt nature 

  

Jeudi 22 janvier 

Taboulé 

Omelette 

Ratatouille 

Compote     

Vendredi 23 janvier 

Haricots verts 

vinaigrette 

Gratin de pâtes au thon 

Velouté aux fruits 



 

 

                                                                                                Menus du 26 au 30 janvier 2026 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lundi 26 janvier 

Carottes râpées 

Lasagnes à la 

bolognaise 

Tarte aux pommes à ma 

normande    
Mardi 27 janvier 

Macédoine de légumes 

Boulettes de volaille sauce 

normande 

Riz  

Fruit  

Jeudi 29 janvier 

Tarte provençale 

Pané de blé façon thai 

Gratin de poireaux 

Compote     

Vendredi 30 janvier 

Salade verte/croûtons 

Colin pané 

Gratin de patate douce 

Liégeois   


